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Рекомендации по направлениям обучения

Рекомендованные кружки/секции

 Название идеального профиля Коэф-т
сходства

1. Автошкола, автомобильный
кружок

Изучение правил дорожного движения, тренажеры вождения, юный
автомобилист

0.75

2. Стрелковый клуб, дартс Стрельба из лука, арбалета, оружия, дартс, детский пейнтбол 0.69

3. Фитнес Тренажеры, физическая подготовка в спортзале 0.67
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4.
Кружки оздоровительного
спорта

"Русская лапта", оздоровительная аэробика, фитнес-аэробика,
оздоровительная гимнастика, подготовка к ГТО, велотуризм,
бадминтон, детская йога, фитнес, капоэйра, лыжная секция,
настольный теннис, плавание, теннис, спортивное ориентирование

0.66

5. Кинологический кружок Дрессировка собак 0.65

6. Фехтование Сценическое и спортивное фехтование 0.65

7.
Ландшафтный дизайн Обучение навыкам ландшафтного проектирования и дизайна, создание

клумбы, сада, "Эко-мастерская ландшафтного дизайна"
0.64

8. Конный клуб Верховая езда, конноспортивные секции 0.64

9.
Умелые руки

Столярные мастерские, валяние из шерсти, ремонт и конструирование
снаряжения, "Очень умелые ручки", кузнечное дело, гончарное дело,
фрезерная мастерская, мастерская 3D-печати

0.63

10.
Кулинарные занятия Секции, посвященные домоводству, приготовлению еды, украшению

стола
0.62

11.
Юный спасатель Клубы спасателей, школа выживания, школа первой помощи,

медицинская подготовка туриста (с 12 лет)
0.61

12.
Кружки профессионального
спорта

Гимнастика, велосипедный спорт, легкая атлетика, тяжелая атлетика,
бадминтон, лыжная секция, настольный теннис, плавание, теннис,
спортивное ориентирование

0.61

13.
Школы молодых активистов Кружки с активной общественной деятельностью, проект "Субботы

активиста", "Российское движение школьников"
0.61

14.
Искусство иллюзионистов

Фокусы, искусство иллюзионистов, демонстрация фокусов на основе
законов природы ("чудеса" основаны на законах математики, физики,
химии и психологии)

0.61

15.
Военная история Военная история, мифология, историческое фехтование, историческая

стрельба, изучение истории костюмов и доспехов, поисковые отряды
0.61

Рекомендованные профили обучения

Далее представлены профильные направления, которые могут рекомендоваться тебе в первую очередь.
Количество рекомендуемых направлений может быть различным, и зависит от полученных результатов по тесту.
Если ниже ты не видишь описания, значит тесту не удалось подобрать рекомендуемые профили. Если ты видишь
описания, то тесту удалось подобрать профили, согласно следующей рекомендации:
++ - очень подходит
+ - вполне подходит

+ СПОРТИВНЫЙ/ВОЕННЫЙ ПРОФИЛЬ
В данном профиле в первую очередь рассматриваются варианты получения военного
образования (кадетские школы, например) или образования со спортивным уклоном.
Сюда же можно отнести интерес к физическому труду, связанному с совершенствованием
своих физических навыков.
Основные предметы: возможны физика и биология (зависит от конкретного учебного
заведения).
Дополнительные предметы во время обучения: физическая культура, основы
безопасности жизнедеятельности.
Примеры групп специальностей/направлений образования высшего
профессионального образования (по УГС): физическая культура и спорт, военное
управление, обеспечение государственной безопасности.
Примеры специальностей в колледже: пожарная безопасность, физическая культура,
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адаптивная физическая культура, пограничная деятельность и т.д.

Описание результатов

ИНТЕРЕСЫ

++ ТЕХНИКА
Тебе очень нравится техника. Тебе понравилось бы делать что-то руками, мастерить
(вытачивать на станке, выпиливать лобзиком, выжигать), ремонтировать или
использовать технические устройства (машины, бытовую технику, часы), управлять
транспортными средствами (автомобиль, автопогрузчик, автобус); работать в
производственной сфере, в строительстве. Возможно, тебя заинтересуют технические
сферы, связанные с обработкой и использованием металлов, монтажом различных
конструкций и приборов, электронных схем. Имеет смысл рассмотреть кружки и
профессии, связанные с техникой и автоматизацией (механика, инженерное дело,
строительство). Технические специальности потребуют от тебя высокого уровня развития
пространственных представлений, технической осведомленности, хороших двигательных
навыков, ловкости, зрительно-моторной координации.

+/- КОМПЬЮТЕРЫ
У тебя умеренный интерес к работе с компьютерами, информационными технологиями.
Похоже ты время от времени готов пользоваться компьютером: печатать тексты,
составлять таблицы, обрабатывать фотографии, писать программы, заниматься
наладкой, настройкой компьютера, изучать Интернет, пользоваться социальными сетями
и чатами для общения. Однако пока это не рассматривается как одно из направлений
профессионального развития. Тебе можно порекомендовать почитать об IT-технологиях и
попробовать кружки и профессии, требующие в своей работе использование компьютера,
чтобы разобраться, нравится тебе это или нет, особенно если нет более ярких других
интересов. Работа с компьютерами может потребовать хорошо развитых математических
способностей, аналитического склада ума и внимания (IT-технологии и
программирование), зрительно-моторной координации, хороших двигательных навыков
(работа с компьютерными системами и сетями).

- НАУКА
Тест выявил у тебя небольшой интерес к науке, познанию, чтению научных книг,
проведению опытов, экспериментов. Тебе, скорее всего, не очень нравится смотреть
научно-популярные передачи, задавать вопросы и искать на них ответы, подвергать
сомнению непреложные истины. Похоже, что ты, скорее, практик, и тебе больше подойдут
кружки и профессии, связанные непосредственно с практикой, без лишней теории.

- АКТИВНОЕ ТВОРЧЕСТВО
Ты показал(-а) небольшой интерес к активному творчеству и самовыражению. Похоже,
тебе не очень нравится выступать на сцене, декламировать стихи, петь, танцевать,
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делать доклады, участвовать в организации творческих мероприятий (спектаклей, шоу,
игр) и общаться с большим количеством людей одновременно. На сегодняшний момент
тебе трудно рекомендовать профессии и кружки, связанные с театром, кино, цирком,
танцами, шоу-бизнесом.

+/- ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО
Тест выявил у тебя умеренный интерес к индивидуальному творчеству, самовыражению,
изучению искусства. Возможно, порой у тебя возникает желание заняться некоторыми
формами творчества (рисовать, писать книги, сочинять и исполнять музыкальные
произведения, мастерить творческие поделки, фотографировать). Но, вероятно, пока это
остается только в качестве хобби, либо твой интерес еще не подкреплен достаточным
опытом. Также тебя могло бы со временем заинтересовать изучение творчества других
людей, истории искусства. Возможно, тебе стоит больше узнать о творческих кружках и
профессиях, чтобы понять, подходит тебе это или нет. Работа с искусством предполагает
эмоциональность, развитое воображение, хороший слух и/или зрение, образное
мышление. Творческие специальности потребуют развитые творческие способности и
навыки в выбранной области. Необходима дополнительная подготовка к творческому
конкурсу при поступлении.

- ОБЩЕНИЕ
Тест показал невысокий интерес к общению. Тебе, видимо, не очень нравится много
общаться с разными людьми. Тебе, похоже, не очень хотелось бы, чтобы твоя работа
состояла, в основном из общения. В таком случае стоит обратить внимание на другие
кружки и профессии.

+/- ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО
Тест выявил у тебя умеренный интерес к предпринимательству, бизнесу. Видимо, время
от времени у тебя возникает желание что-то организовать или открыть свое дело, но пока
недостаточно опыта, чтобы понять, насколько тебе это подходит. Может тебя могла бы
заинтересовать возможность открыть и развивать собственное дело, заниматься
торговлей, анализировать бизнес-показатели, вести деловые переговоры, заключать
сделки, управлять людьми, принимать важные решения или работать в сферах,
относящихся к бизнесу. Но пока эта сфера не рассматривается в качестве
профессиональной. Даже если сама область интересна, возможно ты не готов(-а)
отвечать за принятые решения, рисковать - не всегда хочется. Или ты просто не готов(-а)
быть лидером. Тебе можно рекомендовать побольше узнать о кружках и профессиях,
связанных с предпринимательством, чтобы решить для себя, подходит тебе это или нет,
особенно если отсутствуют более яркие другие интересы. Однако стоит помнить, что эти
профессии предполагают умение быстро реагировать на события, происходящие вокруг,
стрессоустойчивость, хорошие аналитические способности, а также предполагают
постоянное саморазвитие и совершенствование.

+/- СЕРВИС И ОБСЛУЖИВАНИЕ
Тест показал умеренный интерес к сервису и обслуживанию, оказанию помощи людям.
Похоже, время от времени у тебя возникает желание приносить пользу другим людям или
обществу в целом. Вероятно, тебе иногда нравится «возиться» с младшими сестрами,
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братьями, помогать родителям по дому, участвовать в приготовлении обеда, чинить что-
нибудь в доме, заботиться о больных, но делать это своей профессией ты в настоящее
время не стремишься. Тебе можно рекомендовать узнать больше о кружках и
профессиях, связанных с сервисом, обслуживанием, попробовать себя в роли
помощника, чтобы разобраться, твое это дело или нет, особенно если отсутствуют более
яркие другие интересы. Тем не менее, стоит учесть, что такие профессии предполагают
дружелюбие и готовность помочь другому, иногда в ущерб своих интересов.

+/- ЯЗЫКИ И КОДЫ
Ты продемонстрировал(-а) умеренный интерес к работе с языками и кодами, с
информацией. Похоже, время от времени тебе нравится работать с текстами (создавать
или оформлять документы, анализировать тексты или цифровые данные), изучать
иностранные языки, основы программирования, использовать графики, таблицы, схемы,
распознавать чертежи и карты, однако в качестве основной профессиональной
направленности это пока не рассматривается. Тебе можно рекомендовать больше узнать
о кружках и профессиях, связанных с информацией, а также попробовать себя в этом,
чтобы лучше понять, подходит тебе это или нет, особенно если отсутствуют более яркие
другие интересы. Стоит также обратить внимание на то, что работа с информацией
предполагает наличие способности к абстрактному мышлению, длительному и
устойчивому сосредоточенному вниманию, усидчивости.

- ПРИРОДОВЕДЕНИЕ
Тебя, похоже, не очень интересует природа. Тебе, видимо, не очень хотелось бы
посвятить свою жизнь изучению природы или заботе о ней. Тогда тебе стоит обратить
внимание на кружки и профессии, не связанные с природой.

+ СПОРТ И ТУРИЗМ
Тест показал повышенный интерес к спорту и туризму. Тебе, вероятно, нравится активная
жизнь. Тебе понравилось бы заниматься спортом, ходить в походы, экспедиции, следить
за своей физической подготовкой, ходить на тренировки, участвовать в спортивных
соревнованиях. Тебе подошли бы спортивные и туристические кружки и профессии,
однако подумай, насколько ты хотел бы сделать свое увлечение спортом или туризмом
профессией. Или это лишь приятное хобби?

+ ВОЕННОЕ ДЕЛО
Тест показал повышенный интерес к военному делу. Ты продемонстрировал(-а) интерес к
физически активным и ответственным видам деятельности, связанными со службой
Родине. Тебя, скорее всего, интересуют оружие, строевая подготовка, субординация,
опасная работа в военных сферах и не только (например, правоохранительная
деятельность или работа следователем, спасатели). Тебе, видимо, понравилось бы
ходить на спецзадания, выполнять поручения старшего по званию, обеспечивать
безопасность мирным жителям, выполнять важную для Отчизны работу. Тебе могли бы
подойти профессии типа следователя, милиционера, охранника, военнослужащего. Но
это потребует от тебя высокой организованности и ответственности,
дисциплинированности, эмоциональной устойчивости, а также хорошей физической
подготовки.
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СПОСОБНОСТИ

- ВЕРБАЛЬНАЯ ЛОГИКА
Ты показал пониженный уровень развития вербальной логики. Вербальная логика
отражает способность рассуждать, строить высказывания, мыслить на понятийном,
абстрактном (а не конкретном) уровне. На данный момент стоит порекомендовать тебе
ориентироваться в учебе на те области и предметы, в которых нет необходимости
анализировать большое количество информации, делать из нее выводы, стратегически
мыслить. Впрочем, способности к вербальной логике развиваются у людей по-разному, и,
вполне возможно, ты еще сможешь их развить, если будешь регулярно тренировать свой
интеллект. Это особенно важно, если тебе интересны аналитические профессии –
юриспруденция, экономика, журналистика, научные области.

- ВЫЧИСЛЕНИЯ
На данный момент у тебя пониженный уровень развития математического мышления.
Тебе непросто работать с числами, выполнять расчеты в уме, анализировать
закономерности в числовых рядах. В зависимости от твоих интересов, можно
порекомендовать тебе либо ориентироваться на гуманитарные, творческие, социальные
профессии (не предъявляющие особых требований к математическим способностям),
либо срочно начать упорные занятия математическими предметами.

- ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ
У тебя пониженный уровень образного мышления. Эта способность отражает умение
работать с наглядной, пространственной информацией, анализировать рисунки, чертежи,
схемы. Стоит порекомендовать тебе ориентироваться на те профессии, которые не
требуют серьезного владения конструкторскими, чертежными, дизайнерскими
способностями, не предполагают активной работы с наглядной информацией (графики,
схемы), а предполагают, например, работу с людьми, цифрами, бумагами или
естественными объектами (в зависимости от того, какие способности у тебя более
развиты).

-- ВНИМАНИЕ
По итогам тестирования у тебя низкие результаты по внимательности. Возможно, на это
повлияло твое самочувствие или тебе не удалось как следует собраться. Хотя, такие
существенные трудности с саморегуляцией, низкая стрессоустойчивость могут
ограничить и круг возможных профессий: это, прежде всего, противопоказания к работе
монотонной, требующей включенности, в условиях жестких ограничений по времени
(работа с документацией, цифрами, на транспорте, производстве и т.д.). Тебе
определенно стоит заняться развитием своего внимания.

- ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОСТЬ
У тебя получился пониженный уровень общей интеллектуальной подготовки. Это вполне
может быть следствием твоей усталости или несобранности во время прохождения
тестирования. Также это может быть связано с тем, что ты мало внимания уделяешь
развитию своих интеллектуальных способностей. Делать это особенно нужно, если ты
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собираешься развиваться в интеллектуальных областях (учеба и кружки), где нужны
повышенные интеллектуальные способности. В таком случае детальный разбор
результатов по шкалам теста поможет тебе понять, какие стороны своего интеллекта
стоит «подтянуть» и над чем следует поработать. Если же тебе "по душе" больше
прикладные, творческие или ручные виды деятельности, то для них высоко развитые
интеллектуальные способности как раз не столь важны. Здесь главную роль играют твои
таланты, упорство и любовь к своему делу.

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

+/- АКТИВНОСТЬ
Средний уровень активности и энергичности. Скорее всего, тебе не будет комфортно
заниматься в нескольких кружках одновременно, занимая весь свой день, однако ты не
настолько быстро устаешь, чтобы отказаться вообще от дополнительных занятий. Твоя
сильная сторона – умелое сочетание труда и отдыха, распределение своего времени.
Когда необходимо, ты можешь мобилизовать силы и достичь поставленной цели, но
потом тебе все равно потребуется отдых. Ты не хватаешься за все дела одновременно,
проявляя избирательность, поскольку на всё твоих сил может просто не хватить. Тем не
менее, какой из видов активности тебя притягивает больше? Подвижность,
общительность или любознательность? Куда направляется энергия?

+/- Подвижность
Средний уровень подвижности. Ты в принципе достаточно активный человек, можешь
вести активный образ жизни, заниматься спортом, однако представить свою жизнь,
состоящую только из спорта или постоянных поездок, вряд ли хотел(-а) бы. Физические
упражнения и нагрузки часто готов(-а) воспринимать как временные, после чего хотелось
бы и отдохнуть немного, позаниматься чем-то другим. Твоя сильная сторона в том, что ты
можешь выдерживать эти нагрузки, но и без спорта можешь некоторое время прожить,
направляя энергию в другое русло. Занятия в спортивных секциях возможны, однако не
стоит делать их основными.

+ Общительность
Повышенный уровень общительности. Тебя можно назвать вполне активным в общении
человеком. Ты вполне комфортно себя чувствуешь, когда нужно знакомиться с новыми
людьми, когда необходимо много общаться с друзьями и знакомыми. Тебе это, скорее
всего, доставляет удовольствие. Ты вполне уверенно чувствуешь себя в компании других
людей. Само же общение является для тебя достаточно ценным и важным моментом в
жизни. Ты прекрасно проводишь время в компании, а вот делать что-то индивидуально,
длительное время находиться в одиночестве – тяжело. Выбирая дополнительные
занятия, ты, в первую очередь, ориентируешься на возможность завязать новые
знакомства.

+/- Любознательность
Средний уровень любознательности. Это означает, что тяга к новым знаниям, новой
информации, какой бы она ни была, у тебя присутствует. Тем не менее, заниматься этим
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постоянно желания не возникает. А возможно, твоя энергия направлена просто в другие
сферы. Ты можешь проявлять активность в стремлении найти информацию, однако
порой тебя устраивают и проверенные решения, действия по четкому алгоритму.
Возможно, это зависит от того, какие еще задачи и цели стоят перед тобой. Посещение
дополнительных занятий, связанных с исследованиями и открытиями, может быть
комфортно, если нет более важных и приоритетных сфер.

+/- ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ
Средний уровень эмоциональности. Это означает, что ты достаточно чувствителен(-льна)
к тому, что происходит вокруг тебя. Но эмоционально реагируешь далеко не на все
ситуации, а только на те, которые считаешь важными и значимыми. Время от времени ты
можешь испытать и сильные эмоции, однако можешь остаться и достаточно
равнодушным. Это зависит от твоей оценки роли ситуации в твоей жизни. Вероятно,
бывают дни, которые проходят на одном эмоциональном фоне, и этот фон не всегда
быстро меняется, а также можешь сдержанно реагировать на разные события. Ты вполне
комфортно чувствуешь себя и в стрессовых ситуациях (только если не находишься в них
постоянно). Тем не менее, какой же из видов эмоциональности у тебя преобладает?
Осторожность, чуткость или эстетичность?

+/- Осторожность
Средняя степень осторожности. Это означает, что ты время от времени проявляешь
осторожность и бдительность. Иногда проявляется твоя наблюдательность, которая
позволяет тебе подмечать интересные моменты того, что происходит вокруг тебя, но
порой ты не обращаешь на мелочи никакого внимания. Многое зависит от того, что за
ситуации, насколько они важны для тебя. Что-то ты пускаешь на самотек (как получится,
так получится), в других ситуациях проявляешь нерешительность (взвешиваешь все «за»
и «против»). Но в целом достаточно уверен(-а) в себе и готов(-а) принимать решения,
даже если не всегда хватает времени. Не стоит выбирать ситуации, связанные со
стрессом, тем не менее, ты можешь выдерживать подобные ситуации время от времени.

+/- Чуткость
Средний уровень чуткости: ты вполне понимаешь переживания другого человека, что
позволяет тебе строить отношения с окружающими людьми. Время от времени ты готов
оказать помощь, если видишь, что человек попал в трудную ситуацию. С другой стороны,
свои интересы ты также представляешь и отстаиваешь. Конфликты и ссоры тебя редко
задевают. Ведь часто в споре рождается истина, несмотря на негативные эмоции,
которые при этом могут возникать. Поддержка твоих устремлений и начинаний со
стороны других приветствуется, но ты можешь справляться и без нее.

+/- Эстетичность
Средний уровень эстетичности. Это означает, что красота, скорее, вызывает у тебя
радость и восхищение. Однако ты не стремишься всё в своей жизни подчинить принципу
гармонии. Возможно, это не всегда комфортно, но и «грязная» работа (например, уборка
в комнате, стирка или мытье посуды, необходимость копаться в земле и др.) не вызывает
неприятия. Творчество, скорее всего, принимается тобой, однако все время заниматься
только им будет не всегда комфортно. Красота и гармония привлекают, но не настолько
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сильно, чтобы уделять этому много времени.
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